Ouest Essonne Athlétisme
/ﬂ Roseline Pinet
Ouest.ESssonne Mairie de Limours
Arhl nm‘ Place du Général de Gaulle
&iﬂﬂ::}i‘ LA BAINSLIMOURS 91470 Limours
ouest.essonne.athle@free.fr

Reglement de course
Les Foulées des Thermes a Forges les Bains (91)

1. Organisation :
Le club « Ouest Essonne Athlétisme » orgat@ésdimanche 2 mai 2021une course nature,les Foulées

des Thermes »

2. Parcours:
Cette épreuve se déroule principalement sur letsesgr®t chemins forestiers des communes de Foeges-
Bains, Vaugrigneuse et Briis-sous-Forges.
Deux distances sont proposees :

- 10 kilometres (une petite boucle) &0 km Marche Nordique

- 22,5 kilométres(une petite boucle + une grande boucle)

Un contréle des dossards a lieu &f°&ilométre. \
Un seul ravitaillement sur le parcours du 22.5 kmi@™°km environ et un ravitaillement a I'arrivée.
Une course enfant est également organisée :

- Course « Enfants » (nés de 2010 a 20142 kilometre,en centre-ville

3. Horaires et départ :

Le départ, commun aux deux épreuves 10 km et 22, %4dt fixé al0 h 00 de la rue des Richards a
Forges-les-Bains

Les signaleurs se placent sur le parcours a 9h45.

Le départ de la marche nordique aura lidid & 05de la rue des Richards a Forges-les-Bains

Pour la course « Enfants », le départ a li&ha30 de la rue du Dr Babin a Forges-les-Bains

4. Inscriptions :

L’épreuve est ouverte aux féminines et masculies, chtégories Cadets a Masters pour le 10 km et de
Juniors a Masters pour le 22,5 km dans la limit&@& coureurs maximum.

La course enfants est ouverte aux catégories P@ua8iL0-2011, Eveil Athlé 2012-2014.

Les athletes mineurs doivent étre en possessioredutorisation parentale de participation.

Du fait de certaines difficultés techniques lieesralief du terrain, cette épreuve n’est pas oevarix
personnes a mobilité réduite.

Conformément a l'article 231-2-1 du code du splartparticipation a la compétition est soumise a la
présentation obligatoire :

- soit d'unelicence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Runniog d'un Pass' J'aime courir
délivrée par I[&FA, en cours de validité a la date de la manifestdtioances 2020-2021)

- soit d'unelicence sportive,en cours de validité a la date de la manifestatititivrée par une
fédération uniquement agréée(liste disponible surhttp://www.sports.gouv.fr/index/acteurs-du-
sport/lesfederations/liste-des-federations-sposté43, sur laquelle doit apparaitre, par tous
moyens, lanon contre-indication a la pratique de I'Athlétismeen compétition ou de la course a
pied en compétition;

- soit d'uncertificat médical d’absence de contre-indication da pratique du sport en compétition
ou de I'Athlétisme en compétition ou de la course gied en compétition, datant de moins de un
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an a la date de la compétition, ou de sa copie. Auautine document ne peut étre accepté pour
attester de la possession du certificat médical.

- Les athletes étrangers, méme licenciés d’'un fédéran affiliee a I'lAAF, doivent fournir un
certificat médical d’absence de contre-indication da pratique du sport en compétition, de
I'athlétisme en compétition ou de la course a pieen compétition Ce certificat doit étre rédigé en
langue francaise, daté, signé et permettre l'atification du médecin, que ce dernier soit ou non
établi sur le territoire national. S’il n’est pa&digé en langue frangaise, une traduction en fianca
doit étre fournie.

Attention : le certificat médical sera conservélpa organisateurs.

Les inscriptions sont prises par courrier (OEA BoCédric SEVENO — 88 Rue du Hurepoix — 91470
Limours)jusqu’au jeudi 29 avril 2021 dernier délai
Les tarifs des inscriptions (cheque a I'ordre de€diEssonne Athlétisme) sont :

- 12 euros(dossier complet par courrier) pour le 10 km

- 15 euros(dossier complet par courrier) pour le 22,5 km

- 3 eurospour la course « Enfants »

Ou par Internet sur le site@nsincrit.com (tarifs ci-dessus + frais d’'inscription du site)

Il N’y aura aucune inscription sur place.

Le retrait des dossards a lieu sur place le joda@®urse a partir de 8h00, sur présentation dedace ou
d’une piéce d’identité.
Toute personne ne respectant pas ces conditiamscdption pourra étre refusée par les organissteur

5. Cession de dossard :
Tout engagement est personnel. Aucun transfegatition n'est autorisé pour quelque motif qusaé
Toute personne rétrocédant son dossard a une pgersenne, sera reconnue responsable en cas daccid
survenu ou provoqué par cette derniére durantelg@:. Toute personne disposant d’'un dossard aequis
infraction avec le présent reglement pourra étsgudlifiée. Le dossard devra étre entierementldiddrs
de la course. L'organisation décline toute respbifisen cas d'accident face a ce type de sitnatio

6. Assurance :
L’organisation est couverte par une assurance nsgiité civile contractée auprés de la MAIF.
Les concurrents participent a cette épreuve sauspi®pre responsabilité. |l incombe aux participate
s’assurer personnellement. L'organisation déclmee responsabilité en cas d’accident ou de défad
ainsi gu’en cas de vol.

7. Sécurité :
La sécurité sur le parcours est assurée par dealsigs bénévoles disposés le long du parcoursoiis
placés prioritairement en fonction de la dangegosies voies et routes traversées. Les concurrents
s’engagent a respecter les consignes des organsatedes signaleurs, ainsi que le Code de lagRout
Deux postes de secours (FFSS45), reliés aux oaganis par moyens radio ou téléphone cellulaingt so
prévus : un poste fixe dans la zone de départéamt un poste mobile.
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8. Mesures sanitaires — COVID 19
Le port du masque est obligatoire dans toute eteelose et chaque fois que la distanciation plgsajun
metre ne pourra pas étre respectée, en particloier,du retrait des dossards. Le port du masque se
également exigé jusqu’au moment du départ de laseoll pourra ensuite étre retiré mais gardé sur s
pendant la course pour pouvoir étre remis désrBerdans la file du parcours de sortie de la z¢tareivee.

9. Limites horaires :
Le temps maximum alloué a la course de 22km5 »&é fa 3 heures. Passé ce délai, les concurrerrentou
sous leur propre responsabilité. D’autre part, hargiere horaire est fixée a la bifurcation enerd 0 km et
le 22 km, soit environ au®8® kilométre. Pour étre autorisés & poursuivre sucdarse de 22km5, les
concurrents devront passer a ce point en moinedienre. Passé ce délai, ils seront dirigés sLO lem.

10.Résultats et récompenses :
Du fait des contraintes sanitaires, les résultats @bursesie seront pas affichés sur placenais seront
disponibles sur le site du club dans la semaineastiila course http://www.ouest-essonne-athle ét
http://www.les-foulees-des-thermes).fr
Pour la course de 10 km et de 22,5 km, les tr@mprs au scratch ainsi que le premier de chagegaae
(hors scratch) seront récompenseés.
Pour la marche nordique, les trois premiers audtisont récompenses.
Les coureurs de chaque course recoivent un lotesougobelets durables), dans la limite de 300
participants.

11.Protection de I'environnement :
Tout abandon de matériel, tout jet de déchet, tlesslieux prévus a cet effet entrainera la mise bourse
du concurrent fautif.
Le projet de loi sur la transition énergétique pi€Vinterdiction des gobelets en plastique jetsbl
compter du { janvier 2020. Afin de nous conformer a cette ndlev&glementation, un gobelet réutilisable
vous sera distribué lors du retrait de votre dakdan’y aura pas de gobelets aux points de rdiataent.

12.Annulation :
Si la course devait étre annulée a cause des gurfaanitaires, tous les inscrits seraient remggsudu
prix de l'inscription. Cependant, les frais d’ingtion du site Onsinscrit.com ne seront pas rendssir
Aucun remboursement ne sera effectué en cas dsatforf

13.Divers :
Le stationnement des concurrents peut se fairexamité de la ligne de départ.
Des sanitaires sont accessibles dans la zone skgtions.
Votre adresse e-mail pourra étre utilisée a desdm communication sur les courses organiséesgba n
club.
L’organisation est autorisée a diffuser toutesiteages prises le jour de la course sur les suppiitisés
par I'organisation et ses partenaires.

La directrice de course :
Roseline Pinet
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CHARTE DU COUREUR — ENGAGEMENT POST COVID-19

Conscient que la participation a tout événemerttsiofaire dans le respect strict des régles sastiansmises par
le gouvernement et de nos valeurs environnemengletant que coureur de I'événement LES FOULEES DES
THERMES,je m’engage &

1. Respecter les gestes barriéres en vigueur enydatidans les espaces fermés, semi ouvert oue densité de
personnes lors de I'événement (port du masquegéaglas mains, distanciation physique).

2. Respecter strictement le reglement de la courkes ehesures mises en place par I'organisationdgfiminimiser
les risques sanitaires :

» Port du masque sur la zone de départ que je gardeas pendant la course et remets aprés |'arrilze
la file du parcours de sortie

e Courir en respectant au maximum la distanciatiariaé® en vigueur avec les autres participants et en
utilisant toute la largeur de la chaussée

* Ne pas cracher au sol

* Me moucher dans un mouchoir a usage unique get¢tgedans une poubelle

* Ne pas jeter de déchets sur la voie publique

* Respecter et laisser les lieux publics propres

» Etre équiper et utiliser mon propre contenant détailement liquide (poche a eau, gourde, flasque,
bouteille, gobelet...)

3. Ne pas entrer physiquement au contact d’autrexjpants.

4. Comprendre qu’en prenant part a I'’événement, jéigiae & un rassemblement de personnes potentiiem
générateur de la diffusion de I'épidémie a coronesi les mesures barriéres ne sont pas appligaéesus

5. Accepter, en prenant part a '’événement, que cpigisanitaire est potentiellement grave chez les fphgiles
(plus de 65 ans, porteur de maladie chronique, fenceinte)

6. Sijai présenté la Covid-19 dans les semainesa$ précédant la course, consulter un médecin abskeshent a
ma participation pour savoir si la pratique de®ndf intenses et ma participation a la compétiget possible
notamment les courses présentant des dénivel&ertioéi en altitude.

7. Ne pas courir si je présente des symptomes devald8 depuis moins de 14 jours

8. Faire preuve de civisme en m’'engageant a préveméférent Covid-19 de I'organisation en cas ddagation de
la maladie apres la course.

9. Télécharger si possible et m’enregistrer sur I'mjapion « StopCovid » préalablement a ma venue sur
'événement

10. Choisir des épreuves proches de son lieu d’habit&ti nécessitant peu de déplacements et de trésispo

Nom, prénom
Date et signature
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